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Sépaver Uesprit profond de Uesprit superficiel

| 2¢tat de conscience est toujours (dans le corPs) un mé]aﬂge cl’esprit ProFoncl et cl’esPri’c suPer‘Ficiel.

| "état de conscience a 3 aspects — conscience (attention diffuse), intention, inte”igencc.

T andis que Pon regardc ’cranqui”emcnt avec attention, il est difficile de séparer l’espri’c ProFoncl du

suPerFicieI ~ils aPParaissent comme un, a un personne non-entrainée.

T out d’abord séparer le ProFoncl du suPerFicicl en réduisant le supemcicie!.
| aisser tomberles Pensées vagaboncles diminue Pactivité de ]’in’ce”igcnce suPerFicie“e.
Ne pas réagir aux stimuli externes réduit Pactivité de Pintention super‘Ficic”c.

Fermerles sens externes réduit Pactivité de Pattention supchicic”c.

[~ nsuite augmenter la séparation en renforcant l’esprit Proxcond
Ecoutcr ProFondémcnt les sens internes dans le corps, Puis le champ énergétiquc du corps.
(tiliser une forte et PrO)Concle intention pouramorcer les processus Progonc;s du corps.

L’inte”igence raffine les résultats de Pinteraction entre Pattention Proxconde et Pintention Progonde.

<L/ attention profonde

Continuer Pentrainement — avec une concentration Particuliérc des 3 sensations internes Progondcs du
c]’xangcmcnt musculaire, de la Prcssion et de chaleur avec en méme temps une attention au clﬂamp
cl’énergie (éthérique) qui entoure le corps — cela stabilisera Pattention Progonde dans un état semi

naturel qui pourra &tre retrouvé a volonté pour un court instant.

<L/ intention profonde

Créer delibérément une forte intention avant de commencer une action, peut révéler la condition de
]’esprit sousjacsnt. Sous la Pression dune forte intention, Pobservation tranqui”c de l’csprit
superpiciel, composante qui vous a accomPagnéejusqu’é un état Plus ProFond, veut s’activer et se
révéler lui~mém6, s’oPPosant et Pouvant annuler la composantc de l’esprit ProFond, Proc{uisant une
intention sur un niveau suPCr‘Ficic!. Commc Pintention supcncicic”c Procluit des contractions et des
mouvements externes — alors qu’une intention ProFoncle Peut travailler directement sur les Pkases
d’étirement et non -étirement des muscles, les forces et le chamP cl’énergie — ensuite les différences
entre Pintention ProFondc et Pintention 5uPchicie”e peuvent étre clairement senties par la clualité du

mouvement qui en résulte.

Noter que le controle du corps par l’csPrit suPCrFiciel résulte d’une vitesse constante du mouvement.
]nitialement le but est d’accélérer et de diminuer le mouvement central (réaliser que cela nest Possib]e
qu’avec une constante accélération Produite par une force constantc). I~ nsuite, écouter les forces (de
Pression et d’étirement), utiliser une intention renforcée pour Produire une force Plus intense (ciui va
Procluire une accélération croissante du corps)‘ Ce résultat de mouvement est le chemin naturel des
mouvements du corps, méme a grancle vitesse. Comme un tigre qui court, des vagues de force

successives aPParaissent, s’intensifient Puis disparaisscnt
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L intelligence profonde

De longs entrainements conscients dans ce chemin naturel du mouvement, va raffiner Pinteraction entre
Pattention Progonde et Pintention Progondc générant l’inte”igcncc ProFonclc ciui va grandirjusqu’au
Premier niveau de l’cspri’c Progond. Des tentatives réPé’cécs de faire ce qui est au-dela de notre caPacité
incite l’inte”igence de l’espri’c ProFoncl a grandir, comme un bébé, avec une concentration volontaire, qui
aPPrencl a rouler a 3 mois, a ramper a 6 mois, a marcher a 12 mois et a Parlcr a 24 mois — chaque
processus prenant un temps aussi !or\g que pour le bebe (un temps de vie). | a rég[e pour faire grandir
]’in’ce”igencc Progonde est connue (avec de Petites variations individuelles), comme un arbre ou un bébe¢

développc sa propre rég]e intrinséque.

» forme du Taiji — entvainement de U'intention

Alla Phase 4 fermez les yeux et aPProclﬂez du centre, Puis étendez l’esprit clairement en visualisant une
ligne de lumiere du centre vers horizon (Cib]e) en laissant tomber le centre en terre. anncl la Pression
augmente dans et autour du centre (tantien inférieur), intensifier la !ignc de lumiere, ensuite le centre
(tantien inFérieur) commence a avancer les épaulcs tombent et les mains se rcmplisscnt (intensification de
la sensation). Finalemeﬂt les mains bougent.

Flus tard intégrer cette Phasc d’augmentation de Pintention dans la Phasc i. Quand le corps se
connecte dans le Pied avant, Pintention doit cheminer clairement (avec la Prcssion) du Piccl a la taille.
anncl les muscles se contractent et que le centre se déplace vers Parriere et monte, Pintention doit
s'intensifier jusqu’au haut de la téte, Pendant que le corps devrait étre senti comme s’accélérant vers
Parriere et le haut. [~ nsuite l’csprit descend a travers le sacrum dans le Pied arriere comme le corps flotte

et tombe en Phase 2.

JIoussée des mains — enteainement de 'intention.

T rouvez la Iigne courbe dlintention (différente pour chaque pattern gixe), Poin’c Principal de contact
entre vos mouvements et ceux du Partcmairc.

Fuis raffinerle tempo. Gracluc”@ment, avec intention, bouger le centre en avant de ce Poiﬂt de contact.
Fuis quanc{ vous avancerez pour émettre de la force, laissez lintention avancer avant le centre, qui lui

méme est cléjé en avance du Poin’c de contact.



